
 

Пояснительная записка 

 

Учебный план на 2024-2025 учебный год Муниципального дошкольного образовательного 

учреждения Детский сад №30 «Родничок» составлен на основании следующих нормативных 

документов: 

 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г №273-ФЗ; 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 1.2.3685 –21, 

постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 2 от 

28.01.2021); 

 Приказом Минобразования от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

 Устава учреждения. 

В структуре учебного плана выделяется инвариантная (обязательная) и вариативная (формируемая 

учреждением) часть. Инвариантная часть составляет не менее 60 процентов от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования. 

Вариативная часть учебного плана формируется учреждением составляет не менее 40 % от общего 

нормативного времени.



 Младшая 

группа 

«Малышок» 

Младше-средняя 

группа «Капельки» 

Старше-подготовительная 

группа 

«Солнышко» 

 (2-3,5 гoдa)  (3-4 года)  (4-5 лет)  (5-6 лет)  (6-7 лет) 

Обязательная часть от общего времени освоения программы- 73,6% 

            Область Количество видов образовательной деятельности в неделю 

Образовательная область 0,5 0,25 0,25 1 1 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Социальный мир 

1 раз 

в две недели 

0,5 

1 раз  

в четыре 

недели 0,25 

1раз четыре 

недели 

0,25 

1 раз  

в две недели 

0,5 

1 раз  

в две недели 0,5 

Безопасность  

 

 

        

 

      

1 раз в две 

недели 0,5 

1 раз в две 

недели 0,5 

      1,5       1,25       1,25        2         3   

«Познавательное развитие» 

ФЭМП 

(сенсорное развитие) 
1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

  

Мир природы  

1 раз 

в две недели   

0,5 

1 раз 

в четыре 

недели 0,25 

1 раз 

в четыре 

недели 0,25 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

 1 1 1 1 1,5 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Рисование 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в две недели 

0,5 

1 раз 

в неделю 

 

Конструирование 

   1 раз в две 

недели 0,5 

1 раз в две 

недели 0,5 

      1,5        1,5          1,5          3           3   

«Речевое развитие» 

Развитие речи 1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Чтение художественной 

литературы  

1 раз в две 

недели 0,5 

1 раз в две 

недели 0,5 

1 раз в две 

недели 0,5 

1 раз в две 

недели 0,5 

1 раз в две 

недели 0,5 

Обучение грамоте   - - 1 раз в две 

недели 0,5 

1 раз в две 

недели 0,5 

         3          3            3            3          3  

«Физическое развитие» 

Физическая культура 2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 
2 раза 

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Физическая культура на 

свежем воздухе 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 
1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

 7,5 7 7 10 11,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 26,4%  

от общего времени освоения программы – 30% 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 2,5 3 3 3 3 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Лепка 1раз в две 

недели 0,5 

1раз в две 

недели 0,5 

1раз в две 

недели 0,5 

1раз в две 

недели 

1раз в две 

недели 0,5 

Аппликация  1раз в две 

недели 0,5 

1раз в две 

недели 0,5 

1раз в две 

недели 0,5 

1раз в две 

недели 0,5 

  Итого в неделю: 2,5 3 3 3 3 

   Всего: в неделю        10       10      10       13       14,5 



 

Вариативная часть реализуется также в совместной и самостоятельной деятельности детей. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности (вторник, среда, четверг), сочетается с физкультурными и музыкальными 

занятиями. 

Образовательная деятельность по развитию продуктивной деятельности (лепка) и по развитию 

продуктивной деятельности (аппликация) для детей с 3 до 7 лет, чередуются между собой и 

проводятся через неделю. 

В летний период образовательная деятельность не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, музыкальные развлечения, экскурсии и др. 

На основе учебного плана составлено расписание занятий. 
 


